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Acute en chronische leverziekten gaan gepaard met ernstige symptomen, zoals hepatitis (le-

verontsteking), verlies van leverweefsel en op langere termijn de vorming van littekenweefsel 

(leverfibrose) wat de functie van de lever verzwakt. Er zijn zeer beperkte behandelopties voor 

leverziekten en een levertransplantatie is vaak noodzakelijk. Mesenchymale stromale cellen 

(MSC) zijn speciale cellen in bijvoorbeeld beenmerg en vetweefsel die therapeutische effecten 

hebben, ook voor leverpatiënten. Dit wordt vooral toegeschreven aan de stamcel-

karakteristieken van MSC die kunnen transformeren naar levercellen. Recent onderzoek sug-

gereert echter dat de therapeutische effecten van MSC mogelijk ook, of juist vooral, geba-

seerd zijn op factoren die ze uitscheiden, en dan met name extracellulaire vesikels (EVs). 
Daarom onderzoekt Afsharzadeh in dit proefschrift het therapeutische effecten van EVs die 

worden geproduceerd door MSC uit menselijk vetweefsel (h-vetMSC-EVs), en maakt daarbij 

gebruik van cellulaire en muismodellen van leverziekte, met name leverfibrose, leververvetting 

en paracetamol-geïnduceerde leverziekte. 

Afsharzadeh's onderzoek toont aan dat deze h-vetMSC-EVs inderdaad veelbelovend zijn voor 

de behandeling van leverziekte. De h-vetMSC-EVs voorkomen niet alleen acute (paracetamol-

geïnduceerde) leverschade, maar onderdrukken ook de ontwikkeling van leverfibrose en le-

ververvetting. Deze h-vetMSC-EVs zouden in de toekomst onder “good manufacturing prac-

tice” (GMP) condities geproduceerd kunnen worden voor de behandeling van leverpatiënten. 


